
日

時

令和７年

11/7～12/19 毎週
13：30～16：00
※最終日は17：00まで。期間中に施設実習あり。
（詳細は裏面を参照）

金

場

所

ボランティア研修室
（厚木市中町1-4-1保健福祉センター４階）
※施設実習は市内福祉施設。

対

象

厚木市内在住、在勤で傾聴に
関心があり、受講後ボランティア
活動が可能な方 30人
※申込多数の場合は抽選。全員に結果を通知。

【申込・問合先】
〒243-0018 厚木市中町1-4-1保健福祉センター内

社会福祉法人 厚木市社会福祉協議会

TEL 046-225-2789 FAX 046-222-7440
Mail v-center@shakyo-atsugi-ｋanagawa.jp

参
加
費

2,000円
※初日に徴収します。

申込はこちら↓

10/10(金)締切

【協力団体】
・傾聴ボランティアぴあ
・傾聴ボランティアハートの会
・ノネット17
・市内福祉施設等

修了証書の
発行あり

※全日程修了者のみ

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

★傾聴ボランティアとは？
高齢者や障がいのある方等のご自宅や施設等を訪問し、相手の心に

寄り添って話を「聴く」活動です。基礎知識の講義をはじめ、体験学習や
施設実習など、実践を重視した講座です。



傾聴ボランティア養成講座 スケジュール

日時 内容（予定） 場所

11/7（金）
13：30～16：00

１日目：講義、アイスブレイク
・開講式
・傾聴ボランティアとは

ボランティア研修室
（保健福祉センター４階）

11/14（金）
13：30～16：00

２日目：講義、体験学習
・傾聴とおしゃべりの違い

ボランティア研修室
（保健福祉センター４階）

11/21（金）
13：30～16：00

３日目：講義、体験学習
・受容的・肯定的に聴き、話の内容を
きちんと理解する

ボランティア研修室
（保健福祉センター４階）

11/28（金）
13：30～16：00

４日目：講義、グループワーク、
体験学習

・「共感的理解」
・価値観や考え方の多様性を理解する

ボランティア研修室
（保健福祉センター４階）

１２/1～12/18
※うちいずれか１日

施設実習
・先輩ボランティアの活動に同行し、
傾聴活動を実践する。

市内福祉施設等

12/19（金）
13：30～17：00

５日目：講義
・施設実習を通しての気づき
・講座のまとめ、活動時の注意点
・修了式
・傾聴ボランティア団体の紹介

ボランティア研修室
（保健福祉センター４階）

講

師
NPO法人パートナーシップ・リスニング・アソシエーション
専任講師 後庵 正治氏、小俣 眞佐美氏

※実習先および日程については初日にお配りします。希望をうかがい、2日目または３日目に
調整した施設実習の概要をお渡しします。

傾聴ボランティア養成講座 申込用紙

ふりがな
氏 名 （ 歳）

住 所
〒

連絡先
※連絡の付きやすい番号をご記入ください。
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